
あなたの食事はヘルシーですか？

ハーバライフの
3-Day Trial Pack（3日間お試しセット）

で健康的なライフスタイルを
はじめましょう！

3-Day Trial Pack（3日間お試しセット）で
バランスの取れた食事を始めましょう

ダイエットのために、3日間、
フォーミュラ1で

健康な食事を楽しみましょう。

毎日、ハーバル ティー 
コンセントレートで

リフレッシュしましょう。

健康的な食事と定期的な運動で、
ヘルシー アクティブ
ライフスタイルを
実践しましょう。

体重維持と健康的な栄養摂取のために、

フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックスを1日1回　
+ バランスの取れた通常の食事1日2回

ダイエットのために、

フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックスを1包ずつ1日2回　
+ バランスの取れた通常の食事1日1回

必須栄養素が入ったフォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックスは、おいしく
て作りやすく、忙しい毎日に、手軽に食事の代わりとして楽しむことができま
す。
ハーバル ティー コンセントレートで、カロリーを心配せずに、さわやかな
ハーブと水分を摂取することができます。

3-Day Trial Packは、フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス バニラ味6包（25 g×6）と、
ハーバル ティー コンセントレート3包（3.4 g×3）で構成されています。



3-Day Trial Pack
（3日間お試しセット）

3-Day Trial Pack（3日間お試しセット）は、
9年連続世界売上No.1のフォーミュラ1
とハーバル ティー コンセントレートを
1回分に包装して、簡単で手軽にウエイト・
マネージメント・プログラムを始めること
ができます。

【セット内容】

・フォーミュラ1 プロテイン ドリンク ミックス 

バニラ味　6包（25g×6）

・ハーバル ティー コンセントレート オリジナル

3包（3.4ｇ×3）　

・リーフレット　1枚

ストック番号：183A

標準希望小売価格：1,746円

フォーミュラ1

朝 お昼 夕方 間食

ハーバル ティー 
コンセントレート

フォーミュラ1

ハーバル ティー 
コンセントレート

通常の食事 果実、野菜などの
健康的な間食

ハーバル ティー 
コンセントレート

*上記はダイエットされる方の参考メニューで、詳細はハーバライフ・メンバーにお問い合わせ下さい。

たった3分！ 2種類の方法でおいしく楽しむ

無脂肪牛乳・豆乳等と一緒に お好みの果物と一緒に

フォーミュラ1 1包(25g)を
無脂肪牛乳、豆乳等に入れて下さい。

フォーミュラ1 1包(25g)と
お好みの果物を無脂肪牛乳、
豆乳等を入れて下さい。

ミキサーで、よく混ぜて下さい。
シェイカーまたはミキサーで、
よく混ぜて下さい。

グラスに注いで出来上がり。
グラスに注いで出来上がり。

フォーミュラ1
1包(25g)

フォーミュラ1
1包(25g)

果 物

無脂肪牛乳、
豆乳等 無脂肪牛乳、

豆乳等

ハーバル ティー コンセントレート1/2包(1.7g)を冷やしたり温めて、
1日2回飲むことができます。

標準希望小売価格は消費税8％を含む希望小売価格です。

※標準希望小売価格は、消費税８％を含む希望小売価格です。


